
 

       「自分軸」               「環境軸」 

【強み】強みを活かす！ 

 自分自身の棚卸しの結果出てきた 

 自分の「強み」これが独立資源と 

 なる。 

 （例） 

  ・経理の経験が２０年ある 

  ・営業力に自信がある 

  ・幅広い人脈を持っている 

  ・○○資格を持っている 

  ・特殊な技術を持っている 

  ・体力に自信がある 

 

 

 

 

【機会】チャンスをつかむ！ 

 =外部環境分析（機会要因） 

 世の中の動きの中で、自分（会社） 

 にとって機会（チャンス）となる 

 動き。 

 （例） 

  ・高齢化の進展 

  ・少子化の進展 

  ・インターネット社会 

  ・エコ社会の到来 

 

 

 

 

 

 

 

【弱み】弱みを是正する！ 

 自分自身の棚卸しの結果で出てきた 

 自分の「弱み」。事業を行っていくに 

 あたって克服しなければならないも 

 の。 

 （例） 

  ・数字に弱い 

  ・情報力がない 

  ・資金が足りない 

  ・企画力（アイデア）が足りない 

 

【脅威】脅威を防止する！ 

 =外部環境分析（脅威要因） 

 世の中の動きの中で、自分（自社） 

 にとって脅威となる動き。 

 （例） 

  ・ライバル企業の増加 

  ・消費者ニーズの変化 

  ・ブームの衰退 

  ・介護ケア人材の不足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＷＯＴ分析表 

事業の選択 （どんな事業・商売を選択するか） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


